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Pressemeldung  
 

Bundesweiter Malwettbewerb für Kita-Kinder 
Thema: „Was bringt dich zum Lachen?“ / Ziel: Aufbau von Resilienz 

Hamburg, 6. März 2024. Zum fünften Mal richtet die Stiftung „Achtung!Kinderseele“ im Rahmen 
ihres Kita-Patenprogramms einen bundesweiten Malwettbewerb für Zwei- bis Siebenjährige 
aus, die noch keine Schule besuchen. Das diesjährige Thema lautet „Was bringt dich zum 
Lachen?“, der Startschuss fällt am 17. Juli.  

Die vierköpfige Jury wird die 12 interessantesten Bilder auswählen. Sie werden in einen 
Jahreskalender für 2025 gedruckt, der den Gewinner:innen zusammen mit einer Urkunde und 
einem Überraschungsgeschenk zugeschickt wird. Einsendeschluss für die Kunstwerke ist der 13. 
September 2024. Alle Infos und die Teilnahmebedingung hat die Stiftung unter dem Link 
https://www.achtung-kinderseele.org/malwettbewerb-2024 zusammengestellt. Vor Beginn des 
Wettbewerbszeitraums wird die Seite durch Begleitmaterial in Form von Liedern und Spielen zur 
Anregung der Beschäftigung mit dem Thema ergänzt. 

Ko-Stiftungsleiterin Sarah Kaiser stellt den präventiven Aspekt des Malwettbewerbs heraus: 
„Wenn die Kinder mit ihren Eltern oder Erzieher:innen darüber sprechen, wann sie so richtig  
lachen müssen, konzentrieren sie sich auf etwas Positives und Lebensbejahendes. Die Fähigkeit, 
sich in schwierigen Situationen an schöne Momente zu erinnern, trägt zum Aufbau von Resilienz 
bei. Resiliente Menschen kommen leichter durch psychisch belastende Phasen und sind besser 
gegen psychische Krankheiten gewappnet.“  

Die Stiftung „Achtung!Kinderseele“ setzt sich seit 2009 für die Förderung der seelischen Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen ein. Ihr Kita-Patenprogramm wird von der Deutsche Postcode 
Lotterie unterstützt. Es bringt Fachärzt:innen für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psycho-
therapie mit Kitas zusammen, um die seelische Gesundheit von Kita-Kindern zu fördern. Die Kita-
Patinnen bieten Seminare für Kita-Leitungen, Erzieher:innen und Eltern an und stehen für Fragen 
zur Verfügung. Momentan kümmern sich rund 50 ehrenamtliche Kita-Pat:innen um gut 60 Kitas 
zwischen Freilassing und Kiel. 

Seit der Pandemie bieten die ehrenamtlich engagierten Fachärzt:innen auch Kita- und Träger-
übergreifende Webseminare zur Förderung der psychischen Gesundheit von Kindern im Kita-
Alter an. Interessierte Träger und Kitas können sich formlos an die Stiftung wenden.  

Zum Angebot der Stiftung gehören auch zwei Erklärfilme zur seelischen Gesundheit in fünf 
Sprachen für Eltern mit Flucht- und Hintergrund. Am heutigen 6. März 2024 startet zudem eine 
Webseminar-Reihe für Eltern in verschiedenen Fremdsprachen. In 60 Minuten referiert eine 
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie über die Förderung der 
psychischen Gesundheit von Kindern und gibt den Teilnehmer:innen die Möglichkeit, Fragen zu 
stellen. Alle Angebote der Stiftung sind kostenlos.  

 

 

https://www.achtung-kinderseele.org/malwettbewerb-2024
https://www.achtung-kinderseele.org/kita-patenprogramm
https://www.achtung-kinderseele.org/filme
https://www.achtung-kinderseele.org/eltern
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Pressebilder zum Download: 
www.achtung-
kinderseele.org/pressebereich  
(Angebot siehe unten) 

Stiftung „Achtung!Kinderseele“ 

Wir sind die bundesweit größte Stiftung zur Förderung der seelischen Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen. In enger Zusammenarbeit mit ehrenamtlich engagierten Fachärzt:innen 
entwickeln und implementieren wir Präventionsprogramme, um Kinder, Jugendliche und ihr 
jeweiliges Lebensumfeld für das Thema seelische Gesundheit zu sensibilisieren. Wir klären auf, 
informieren und setzen uns dafür ein, dass Kinder und Jugendliche mit psychischem 
Unterstützungsbedarf frühzeitig Hilfe bekommen. Die Stiftung wurde 2009 von den 
Fachverbänden für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie DGKJP, BAG und BKJPP 
gegründet. Gemeinsam mit ihnen arbeiten wir dafür, dass seelische Krankheiten kein 
Tabuthema mehr sind. Unsere Programmarbeit finanzieren wir komplett aus Spenden und 
Fördergeldern. www.achtung-kinderseele.org 

 
Kontakt:      
Stiftung „Achtung!Kinderseele“ 
Anne Reis  
Poststraße 51 
20354 Hamburg  
Tel.: 040 3208830-26 
a.reis@achtung-kinderseele.org 
 

Bildangebot: 

 
 

Poster zur Ankündigung des fünften Malwettbewerbs „Was bringt dich zum Lachen?“ 
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   Titelblatt Jahreskalender 2024 mit Gewinnerbild Malwettbewerb 2023 von Lynn, 5 Jahre 

 

   Ko-Stiftungsleiterin Katharina Schiebold (r.) und Mitarbeiterin Anne Reis beim Sichten der    

   über 200 eingesandten Kunstwerke im September 2023 


